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ПЛАН 

недельной образовательной нагрузки 
муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детского сада № 170 Тракторозаводского района Волгограда» 

для групп, реализующих Образовательную Программу МОУ Детского сада  № 170, 

разработанную на основе ФГОС ДО и с учетом основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

на 2021 - 2022 учебный год 

Направления 

развития и 

образования 

(образовательные 

области в 

соответствии с 

ФГОС) 

ВИД ООД, 

(проводимой в 

форме занятий) 

 Количество в неделю  

Смешанна

я ранняя 

№ 2 

Первая 

младшая 

группа  № 1 

Первая  

младшая 

группа 

№ 3 

Вторая 

младшая 

группа 

№ 6 

Средняя  

группа 

№ 5 

Старшая  

группа 

№ 4 

Подгото

вительна

я  группа 

№ 7 

Физическое 

развитие  
Физическая 

культура: 

- в помещении 

- на воздухе 
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Познавательное и 

социально-

коммуника- 

тивное развитие 

 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

 

 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Познавательное 
развитие 
 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Речевое развитие Развитие речи  2 2 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

     1 1 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Рисование  1 1 1 1 2 2 

Лепка  1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация    0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Конструирова

ние 

1     1 1 

Всего непосредственно 

образовательной 

деятельности: 

10 11 11 10 10 13 14 14 

Итого в минутах 100 мин 110 мин 110 мин 150 мин 200 мин 325 мин 420 мин 420 мин 

Всего непосредственно 

образовательной 

Деятельности по СанПину 

10 зан 

100 мин 

11 зан 

110 мин 

11 зан 

110 мин 

11 зан 

165 мин 

12 зан  

240 мин 

15 зан 

375 мин 

17 зан 

510 мин 

17 зан 

510 мин 

Объем обязательной части от 

общего объема (не менее 60 % в 

соответствии с ФГОС) 

100% 100% 100 % 91 % 83 % 86 % 82% 74 % 

 Вариативная часть (формируемая 

ДОУ) 
Художественно- Образовательная      В  



эстетическое 

развитие 
 

деятельность 

«Ознакомление 

детей 

дошкольного 

возраста с 

русским 

народным 

творчеством» 

1 1 режимно

м 

моменте 

1 

Познавательное и 

социально-

коммуникативное 

развитие 

(патриотическое 

воспитание) 

А.Я. Ветохина 

«Нравственно-

патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного 

возраста» 

   В 

режимно

м 

моменте 

1 1 1 

 Познавательное и 

социально-

коммуника- 

тивное развитие 

(духовно-

нравственное 

воспитание) 

Т.К.Феоктистова, 

Н. П. Шитякова  

«Духовно – 

нравственное 

воспитание 

старших 

дошкольников» 

     1 1 

Всего непосредственно 

образовательной 

деятельности: 

 0 0 1 2 2 3 

Объем вариативной части от 

общего объема (не более 40 % в 

соответствии с ФГОС) 

 0 0  9 % 17 % 14 % 18% 
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